
Как заниматься летом легко и с интересом.  
 

 

Индивидуальные рекомендации родителям: как сохранить и развить 

речевые навыки ребёнка летом. 

 

Лето — волшебное время для новых открытий и ярких впечатлений! Но 

если ваш малыш пока только делает шаги в освоении правильной речи, важно 

не дать «остыть» тем успехам, которые были достигнуты за учебный год. 

Представьте: вы долго и старательно строили песочный замок — 

кирпичик к кирпичику. А потом оставили его на пляже… Волны и ветер могут 

быстро разрушить творение. Так и с речевыми навыками: без регулярной 

практики произношение может стать менее чётким, словарный запас — 

«сжаться», а связная речь — потерять плавность.  

Осенью это грозит тем, что придётся наверстывать упущенное вместо 

того, чтобы двигаться вперёд. 

Почему летом особенно важно уделять внимание речи? 

Каникулы — это смена привычного ритма: меньше занятий с логопедом, 

реже общение со сверстниками в структурированной среде детского сада или 

школы.  

В результате ребёнок может: 

«потерять» недавно закреплённые звуки; 

реже использовать новые слова, изученные за год; 

начать строить фразы менее грамотно, ориентируясь на упрощённую бытовую 

речь. 

Хорошая новость в том, что предотвратить это совсем несложно! 

Достаточно всего 15–20 минут в день на весёлые речевые игры — и прогресс 

будет не только сохранён, но и приумножен. 

Практические идеи: превращаем лето в речевую игру. 

1. Автоматизация звуков: говорим чётко и красиво 

Ваша задача — мягко и ненавязчиво помогать ребёнку использовать 

правильные звуки в повседневной речи. 

Будьте «речевым зеркалом»: если малыш ошибся в произношении, просто 

спокойно повторите слово верно. Не требуйте немедленного повторения — это 

может вызвать напряжение. 

Игра «Словесная цепочка»: по очереди называйте слова с нужным звуком.  



Например, для звука [р]: рак, роза, робот, радуга. Можно усложнить: 

брать только слова из 3–4 букв или только названия животных. 

Охота за звуками»: договоритесь, что весь день «охотятся» за определённым 

звуком. Услышал его в слове — хлопнул в ладоши! Например, звук [с]: солнце, 

песок, самокат, мороженое. 

. Обогащаем словарный запас: мир вокруг — наш учебник 

Лето дарит массу возможностей для знакомства с новыми словами! 

Экскурсия в миниатюре: на прогулке превратите обычную прогулку в 

познавательное путешествие. Называйте всё вокруг: не просто «дерево», а 

берёза, дуб, рябина; не просто «цветок», а ромашка, одуванчик, колокольчик. 

«Опиши, что видишь»: подбираем признаки. «Лето какое?» — тёплое, 

солнечное, яркое, долгожданное, весёлое. «Море какое?» — синее, солёное, 

бескрайнее, ласковое. 

«Наоборот»: ищем антонимы. Горячий — холодный, высокий — низкий, 

быстрый — медленный, светлый — тёмный. 

Разгадываем загадки языка: объясняйте переносные выражения, которые 

слышит ребёнок. «Золотые руки» — не руки из золота, а умелые, всё 

получается. «Медвежья услуга» — когда хотели помочь, но сделали только 

хуже. 

Пусть это лето станет не только временем отдыха, но и увлекательным 

путешествием в мир слов и звуков! Лёгких вам занятий и ярких речевых побед! 

 


