
Развивающие игры на кухне.  

 

 

 Если ребенка не увлекают развивающие игры и пособия – предложите 

ему настоящие дела, в которых ребенок может тренировать мелкую и общую 

моторику, внимание, память, речевое развитие, помогая родителям и 

чувствуя себя нужным и почти взрослым. 

Игры на развитие речи: 

Очень важно называть все своими именами — кухонные приборы и 

технику, виды продуктов из которых готовите, их предназначение и 

полезность. Используйте в речи глаголы: наливаю воду, мою овощи, 

чищу яблоки, нарезаю, солю – это поможет развить ассоциативное 

мышление. 

Вкусные слова. Ребенок называет "вкусное" слово и "кладет" его вам на 

ладошку, а затем вы ему. И так до тех пор, пока не "съедите" все. Можно 

поиграть и в "кислые ", "соленые", "горькие" слова. 

Отгадай. Ребенок отворачивается, а вы помешайте ложкой в стакане, 

закройте крышкой кастрюлю и т.д. Ребенок должен отгадать, какие предметы 

могут издавать такие звуки. 

Необычный ужин. Вместе с ребенком попробуйте приготовить ужин, в 

названии блюд должен быть звук «С» (например: сыр, салат, соус, суп, морс, 

сок…). 



Порядок на кухне. Предложите ребенку убрать, или помыть посуду, в 

названии которой есть звук [Ч] (чайник, чашки), [Л] (ложки, вилки, 

тарелки…). 

Ищем слова на кухне. Какие продукты можно положить в борщ, компот. 

Формирование лексико-грамматической стороны речи (образование 

слов): 

Назови прибор. Как одним словом назвать прибор, который варит кофе? 

(Кофеварка). Режет овощи? (Овощерезка). Мелет кофе? (Кофемолка). 

Выжимает сок? (Соковыжималка). 

Назови сок. Какой сок получается из яблок? (яблочный), из груш 

(грушевый), из слив (сливовый), из вишни (вишневый), из моркови 

(морковный), лимонов, апельсинов и т. д.? И, наоборот - из чего получается 

апельсиновый сок?  
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